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De uitkeringsspecificatie wordt vernieuwd

Wij passen de uitkeringsspecificatie aan.
Zo wordt deze beter leesbaar. Op de uit-
keringsspecificatie staat welk bedrag u
deze maand krijgt. En hoe dat is opgebouwd.
De berekening is voor iedereen verschillend,

dat kunnen we niet makkelijker maken.

Hier staat wat
wij naaru
overmaken

Als u met ons
belt of mailt,
noem dan deze
gegevens.

Zo kunnen wiju
makkeluk helpen.
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De opbouw van het overzicht kunnen we wel
makkelijker maken. De uitkeringsspecificatie
gaat er uitzien zoals op onderstaande foto.

In een aantal gevallen roept de uitkerings-
specificatie misschien toch nog vragen op,

--------------
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Hwkummdmmdmmlduunmlmwnsjn bereikbasr van maandag tot en met vrijdag van
hand:

09.00 - 17.00 ur, Houdt u deze gegevens bij de

..................

bijvoorbeeld als er na afloop van de maand
een wijziging in uw inkomsten is geweest.
Wij werken er hard aan om ook dit
makkelijker te maken. ®
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Hoe is dit
bedrag
opgebouwd?

Onze contact-
gegevens
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Tips om te besparen op boodschappen

Goedkoop boodschappen doen, dat wil iedereen. Dat kan lastig zijn, nu de prijzen in

de supermarkten stijgen door onder meer de inflatie. Hoe kunt u toch bezuinigen op

boodschappen? Onderstaande bespaartips helpen u op weg.

1. Maak een boodschappenlijst
Met een boodschappenlijst gaatu
bewust nadenken over wat u nodig
heeft. Ga niet elke dag boodschappen
doen maar plan vooruit. Bedenk alvast
wat u deze week gaat bereiden.
En koop daarop in.

2. Tel de kosten van uw boodschappen
op of gebruik de scanner
Een scanner is een handige manier om
te weten wat u voor de boodschappen
kwijt bent. En u ziet gelijk of u binnen uw
budget zit. Zo voorkomt u verrassingen
als u bij de kassa staat.

Wat zijn de betaaldata van de uitkering?

Aan deze nieuwsbrief kunnen geen rechten worden ontleend.

De betaaldata voor de komende
maanden zijn:

« Woensdag 25 oktober

- Donderdag 23 november

« Woensdag 20 december

Het kan 1 werkdag duren voordat het geld op

uw rekening staat. Dit hangt af van uw bank.

Rond de betaaldata zijn de wachttijden
aan de telefoon langer. Als u wilt weten
of uw uitkering betaald is kunt u dat zelf
zien op Mijn Nijmegen.

Hier heeft u een persoonlijk overzicht
over uw uitkering. Ga naar nijmegen.nl/
mijnnijmegen. Voor Mijn Nijmegen heeft
u uw DigiD nodig.

3. Kijk onderin het schap
Hier liggen de huismerken. Deze merken
zijn veel goedkoper dan de A-merken.

4, Let op aanbiedingen, maar denk wel na

Koop slim in. Aanbiedingen als 3 halen,
2 betalen klinken goed. Bedenk goed of
u de producten gaat gebruiken. Extra
inkopen omdat hetin de aanhieding is,
maakt het boodschappen doen niet
goedkoper.

5. Gemak is duurder
Koopt u altijd voorgesneden groente?
Het is goedkoper om ‘hele’ groenten te
kopen die u zelf snijdt. Wat u teveel
gesneden heeft, kunt u in de koelkast
bewaren. Probeer eens groente uit de
diepvries. Ze zijn net zo gezond en vaak
goedkoper.

6. Ga geen boodschappen doen als u

honger heeft

Met een hongerige maag koopt u vaak
veel meer dan dat u eigenlijk wilt. En dan
is het budget snel vergeten. m
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GEMEENTE NIJMEGEN

Stadswinkel

Mariénburg 30

Maandag t/m vrijdag 9.00 tot 17.00 uur
Donderdag 9.00 tot 20.00 uur
Telefoon: 14 024

Vragen over werk

WERKBEDRIJF RIJK VAN NIJMEGEN
Nieuwe Dukenburgseweg 21 A
Maandag t/m vrijdag 9.00 tot 17.00 uur
Telefoon: 024 - 751 75 00

Informatie en advies in uw wijk

STIP

De adressen van de Stips en de openings-
tijden vindt u op stipnijmegen.nl




